
Pour rester en pleine forme et continuer à faire ce qui me plait,
le plus longtemps possible, je surveille mes capacités :

J’ai 60 ans
ou plus

Soit en téléchargeant l’application mobile, en totale autonomie 

Soit par l’intermédiaire d’un professionnel de santé du Nord 
Aveyron :
Parlez-en à votre pharmacien, infirmier, kinésithérapeute,
médecin...

Grâce au programme ICOPE

05 65 47 97 17 
mardi et vendredi de 13h30 à 17h

Contact
Nord Aveyron

Audition Humeur Mémoire
Mobilité Nutrition Vision


