
avec l’application mobile
ICOPE Monitor

icope@chu-toulouse.fr
Support technique :

secpts.nordaveyron@gmail.com
Contact Nord Aveyron :

05 65 47 97 17 

Ou sur mon ordinateur :
icopebot.botdesign

Pour rester en pleine forme et
continuer à faire ce qui me plait,

le plus longtemps possible,
je surveille mes capacités :

(mardi et vendredi de 13h30 à 17h)



Notes personnelles :

Je pense à me tester
tous les 6 mois !
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Dates de test :
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